Taller de cuina i fluids per a

cuidadors/es i persones amb disfagia

Una oportunitat per adquirir coneixements clau i aplicar-los de manera
practica, millorant |la seguretat i la qualitat de vida dels pacients.

Dijous 7 de Maig de 2026 de 17:00-19:00h

o A I’espai Mataré Cuida CareCityLab (Gastrondmic Lab)
Passeig de Marina, 144, 08302 Mataro, Barcelona

g‘ Com arribar-hi en transport public:

Realitzat per:

Laura Minguella, Marta Santiago i Paula Vinas (Dietistes-Nutricionistes de Fundacié Salut i Consorci
Sanitari del Maresme).

Interessats en assistir al taller, enviar un correu electronic a Iminguella@csdm.cat
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Taller de cuina i fluids per a
cuidadors/es i persones amb disfagia

Et convidem als nostres tallers de cuina i fluids pera cuidadors/es
i pacients amb disfagia orofaringia, on es combinara formacié
teorica i practica per a un abordatge complet.

Durant el taller treballarem:
Fonaments teorics de la disfagia orofaringia
Adaptacio de textures i nivells de viscositat
Preparacio de receptes segures i apetitoses
Consells practics pel dia a dia

Recursos utils per cuidadors/es i pacients
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